
【ポイント換算基準】

1回　　１ポイント（4時間以上２ポイント）

　　 　 １０ポイントで１，０００円分の

　　　 　商品券または図書券を贈呈

　　　　　　　　　　　　　この制度は、高齢者の福祉に関心のある地域の皆さんが、ご自分で出来る

　　　　　　　　　　　　　ボランティアを見つけて、釧路創生会の運営する施設でボランティア活動を

することでポイントを集め、記念品（商品券又は図書券）を得られるボランティアの制度です。

◆はるとりの里（春採7 ℡47-2300 池田） 　◆老健たいよう（春採7 ℡46-8080　 立塚  ）

 人と人との支え合い

制度の内容

　　＜ お問い合せはお近くの下記施設までご連絡下さい＞

◆さくらの里（桜ヶ岡 ℡92-2151   遠藤 ） 　◆白樺デイサービス（白樺2 ℡91－3566 　得能）

◆ケアハウスよねまち（米町4　℡43－3343　山野）　  ◆地域連携担当(高橋　47-0007)

・シーツ交換　 ・居室掃除

・洗濯たたみ　 ・食事介助

・衣服の修繕　 ・古布カッ

・理容　・美容　・大工　・園芸

・民謡　・歌謡ショー　・日舞

・フラダンス　・大正琴　

・紙芝居　・料理　・お花

・行事の手伝い

・話し相手　　・買い物

・将棋、囲碁の相手

・環境美化

・草刈り

・古布集め

　　　　　　　　　　　　　施設近隣の高校生から元気なお年寄りの方が、地域貢献や社会参加をする

　　　　　　　　　　　　　ことで、より健康で生きがいのある暮らしができる支援もねらいとしております。

ご自分の特技や出来ることを、お近くの施設で発揮してみませんか。どうぞ一度お電話下さい。

※小学生や地域以外の方でも大歓迎です。『誰かの役に立つ』そんな体験をしてみませんか？

登録対象者

地域の皆様と釧路創生会がスクラムを組むこの『生き活きボランティア制度』が、いつまでも住み

慣れた地域で安心して暮らせる地域づくりへと繋がることを願い実施させていただきます。

        　社会福祉法人釧路創生会

    生き活きボランティア制度

この他にも沢山の

ボランティアメニューが

あります。ご確認下さい。


